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LET YOUR CHARIMSA SHINE! 
„MIT CHARISMA AUTHENTISCH ÜBERZEUGEN – WIE  MAN DIE BUSINESSWELT FÜR

SICH GEWINNT!“

Ein berührendes Power Seminar, indem Sie die Kunst mit Ihrer Ausstrahlung zu
überzeugen, erlernen und für Ihren Erfolg nutzen werden!

Es gibt nur 3 Reaktionen auf eine Ausstrahlung: „Ja, nein und WOW – WOW ist 
die anzustrebende.“ 
Einführung:

"Charisma bedeutet für mich nicht, künstlich im Außen etwas zu erzeugen, was in 
Ihrem Inneren keinerlei Substanz hat,
Eine außergewöhnlich anziehende Ausstrahlung auch Charisma genannt, beginnt 
für mich stets mit Ihrem Wesen und Ihren Kernkompetenzen, die wir gemeinsam 
durch ein wirkungsvolles Styling unterstreichen. So entsteht Integrität zwischen 
Ihrem Wesen, Ihren Kernkompetenzen und Ihrem Äußeren. Sie strahlen dann aus, 
wer Sie wirklich sind! Das wirkt zutiefst anziehend und charismatisch."
Antje Menzel

Kennen Sie das:
Während einige Menschen den Raum betreten und wir uns sofort in ihren Bann 
gezogen fühlen, versuchen es andere Menschen Zeit ihres Lebens vergeblich, wir 
übersehen sie und  ihr einzigartiges Potenzial. 
Es gibt Menschen, da springt der Funke scheinbar mühelos über wir werden  
buchstäblich von ihnen berührt. Aber wie schaffen es diese Menschen? Sind sie 
besonders perfekt, schön oder klug? Ist diese Wirkung nur einigen Menschen 
vorbehalten? Vor allem, können auch Sie diese Wirkung erzielen?

Was Sie erwarten dürfen:
Diese und weitere Fragen werden wir im Seminar beantworten und gemeinsam 
herausfinden, mit welchen einzigartigen Potenzialen und Fähigkeiten Sie 
überzeugend sind. Ich lade Sie durch gezielte Impulse, Übungen und Feedbacks 
dazu ein, Ihr Charisma als wichtigstes Erfolgskapital einzusetzen. 

Ich verspreche Ihnen, es wird intensiv und Sie garantiert berühren. Wir werden 
gemeinsam Grenzen überwinden, in die Tiefe gehen und zurück zur Oberfläche 
kehren. Ihr  Charisma braucht ein einzigartiges Styling, deshalb wählen wir eine für 
Sie attraktive Verpackung, so dass Sie mit Ihren inneren und äußeren Vorzügen zur 
Geltung kommen!



LET YOUR CHARISMA SHINE!
„MIT CHARISMA AUTHENTISCH ÜBERZEUGEN – WIE  MAN DIE BUSINESSWELT FÜR

SICH GEWINNT!“

Modul 1: Sekundenschnelle Überzeugung – Wie Sie im 1. Eindruck einfach 
überzeugend und authentisch wirken! 

▪ Speed Dating & Übung Präsenz und Wirkung – Die Macht des 1. Eindrucks!
▪ Die Macht Ihrer Präsenz: Der 1. Eindruck entscheidet und der letzte bleibt.
▪ Im Auge des Betrachters – Kleiden Sie sich doch, wie Sie wollen.
▪ Image kontra Authentizität – wie Sie authentisch, attraktiv und erfolgreich wirken.
▪ Die 7 Wirkfaktoren Ihres ersten Eindrucks!

Modul 2: Charisma Code – der Schlüssel zu Ihrem charismatischen Potenzial.

▪ Whats`s your genius? –
▪ Die 3 wichtigsten Schlüssel zu mehr Potenzialentfaltung.
▪ Potenzialentfaltung 2.0 –
▪ Vermeiden Sie diese 3 Charisma Fallen!
▪ Übung: Persönlicher Potenzialcheck

Modul 3: Attraktive Businesskleidung, die ankommt.  

▪ Die Wahrheit die hinter der Aussage: „Kleider machen Leute!“ steht. 
▪ Moderne Businesskleidung auf den Punkt gebracht. 
▪ Der Zusammenhang zwischen Persönlichkeit - Körperproportion - Farben – Stil –

Accessoires Wahl.  
▪ Zusammenstellung eines individuellen und attraktiven Businessoutfits. So punkten 

Sie durch individuelle Farb-, Stil- und Accessoires Wahl.

Modul 4: Professionalität und Sicherheit mit modernen Umgangsformen 

▪ Basics: Rangfolge, Zeitgemäße Grußrituale, Vorstellung, Selbstvorstellung, 
Mündliche Anreden (Akademische Grade, Titel, Rangfolge Protokoll), Die stilsichere 
Verabschiedung.

▪ Gentleman aber wie? Frau und Mann im Businessleben 
▪ Wie Sie schwierige Situationen und ungewollte Peinlichkeiten souverän meistern. 

SEMINAR 1. UND 2. Tag 



Modul 5: Styling Beratung a` 55 min.  

Für den 1. Eindruck gibt es keine 2. Chance und Kleider machen Leute. Ein 
unpassendes Styling kann Ihnen Türen bereits im 1. Moment verschließen. Ohne 
Aufmerksamkeit, keine Wirkung. Bekommen Sie Aufmerksamkeit? 
Denn wenn Sie keine erhalten, können Sie auch nichts bewirken. Auf Ihr Styling kommt
es an! Wie wäre es, wenn Sie Ihre Wirkung nie wieder verfehlen? Wirken Sie einfach so
überzeugend, dass sich Ihnen Türen öffnen, die Ihnen bisher verschlossen blieben.

Themen: 
▪ Gemeinsam kreieren wir ein individuelles Styling, dass Sie unterstützt und Ihre

Glanzpunkte, mittels Farben, Stil und Accessoires ins rechte Licht zu rücken versteht. 
Mit diesem Styling sind Sie wirklich sichtbar und Ihre Message kommt an.

AUSSTRAHLUNGS COACHING –
Wie Sie mit Ihrer Ausstrahlung einen Wow-Effekt erzeugen. 

Einzelcoaching  3. Tag

Organisatorisches und Zeiten :

Name Zeiten

1. 9.00   Uhr bis  9.55 Uhr 

2. 10.00 Uhr bis 10.55 Uhr 

3. 11.10 Uhr bis 12.05 Uhr 

4. 12.10 Uhr bis 13.05 Uhr 

5. 13.45 Uhr bis 14.40 Uhr 

6. 14,.45 Uhr bis 15.40 Uhr 

7. 16.00 Uhr bis 16.55 Uhr


